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Gesellschaftliche Entwicklungen 1

» Sozialer und demografischer Wandel
(Naegele et al. 2015)

» Globalisierte Markte

= Verscharfte Einkommenspolarisierung
» Bildungsarmut

* Fragiler werdende Stadtgesellschaft

= Klimawandel

= Privatisierung offentlicher Aufgaben

und Okonomisierung der Verwaltung
(DST 2013)

» Sozialraumliche Disparitaten und
Benachteiligung in Stadten und
Gemeinden (BMWSB 2023)

= Entkoppelte Lebenswelten (reicier etal. 2023)

= Beschleunigungstendenz (technisch-
sozialer Wandel, Lebenstempo) (rosa2019)

» Die moderne Gesellschaft setzt ihre
Mitglieder verschiedenen Armuts- und
Einsamkeitsrisiken aus und macht fur
die Folgen haufig Einzelne LYl
vera ntwort“Ch . Quelle: ChatGPT.
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Armut im Alter — ein Zukunftsthema? 1

LANDSHUT

STATISTISCHES BUNDESAMT
Zahl armutsgefahrdeter Rentner auf Rekordwert

05. Februar 2025, 09:35 Uhr

Die Zahl der armutsgefahrdeten Rentner in Deutschland hat im vergangenen
Jahr einen neuen Rekord erreicht. Dem Statistischen Bundesamt zufogle
gelten gut 3,5 Millionen Menschen Uber 65 als armutsgefahrdet. Das seien
rund 19,6 Prozent. Ein Jahr zuvor waren es noch 18,4 Prozent gewesen. Das
entspreche einem Zuwachs um rund 300.000 Menschen.

von MDR AKTUELL

Quelle: MDR 2025
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Politik: Kampf gegen Einsamkeit, aber auch gegen
Armut?

Bundesweite Aktionswoche gegen Ein-
samkeit startet: Bundesfamilienministerin
Karin Prien spricht sich fiir Allianz gegen
EinsamKkeit aus

Aktionen in ganz Deutschland vom 26. Mai bis 1. Juni

Quelle: BMFSFJ 2025
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Was ist (Alters-)Armut?

LANDSHUT

Offizielle Armutsdefinition der Europaischen Union:

= _Verarmte Personen sind Einzelpersonen, Familien und
Personengruppen, die uber so geringe (materielle, kulturelle und
soziale) Mittel verfugen, dass sie von der Lebensweise ausgeschlossen
sind, die in dem Mitgliedsstaat, in dem sie leben, als Minimum
annehmbar sind.” (Européischer Rat 1985, Artikel 1, Satz 2)

» Armut hat immer materielle, kulturelle und soziale Dimensionen!

= Sie ist mehr als nur Einkommensarmut und umfasst stets...
a) materielle Unterversorgung (Einkommensarmut)
und
b) Unterversorgung in weiteren Lebensbereichen (Lebenslagenarmut)
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Ubersicht zu (Alters-)Armutskonzepten

Es lassen sich im Wesentlichen zwei Sichtweisen von Armutsdefinitionen
unterscheiden:

1. Ressourcenorientierter Ansatz. Armut wird als Unterversorgung mit
okonomischen Mitteln (,Einkommensarmut®) betrachtet.

= Absolute Armut

= Relative Armut (weniger als 60 % des mittleren Einkommens bzw.
Medianeinkommens, z.B. 2.142,86, OECD-Skala)

2. Lebenslagenorientierter Ansatz. Armut wird als Unterversorgung in
unterschiedlichen Dimensionen (z. B. Einkommen, Wohnen,
Gesundheit, Bildung, soziale Beziehungen, Partizipation) betrachtet.

(Bertermann et al. 2011: 129)

» Die Betrachtung und Erfassung von Armut sollte grundsatzlich
wirklichkeitsnah erfolgen und daher nicht allein materielle, sondern auch
kulturelle und soziale Dimensionen berucksichtigen.




Das Lebenslagenkonzept zur Analyse und
Begegnung von Armut und Einsamkeit

Lebenslagen verstanden als ,Handlungsspielraume® lassen sich insbesondere in die
folgenden sechs Dimensionen differenzieren:

= FEinkommens- und Vermégensspielraum: Okonomische Lage (d.h. Einkommen und
Vermaogen);

= Materieller Versorgungsspielraum: Versorgung mit lebenswichtigen/ sozialkulturellen
Gutern und Diensten (z.B. Wohnung, Zugang zum Bildungs- und Gesundheitswesen);

= Kontakt-, Kooperations- und Aktivitatsspielraum: Personliche Kontakte,
Kooperationsmoglichkeiten, soziale Aktivitaten (z.B. Netzwerkbildung und -nutzung);

» [ern- und Erfahrungsspielraum: Moglichkeit zur Entfaltung und Weiterentwicklung
(personlicher) Interessen in Abhangigkeit von Sozialisation, Bildung, personlicher
Erfahrung, Ausmal} sozialer und raumlicher Mobilitat sowie den Wohn- und
Umweltbedingungen;

» Dispositions- und Partizipationsspielraum: Art und Ausmal} sozialer Teilnahme,
Mitbestimmung und Mitgestaltungsmaoglichkeiten und

» Gesundheits-, MulBe und Regenerationsspielraum: Gesundheitszustand und

Moglichkeit zur Mulie und Wiederherstellung von Gesundheit.
(Backer et al. 2020 sowie Naegele 2015)



Kontakt-, Kooperations- und Aktivitatsspielraum:
Art und Ausmal sozialer Verankerung

Alleinleben
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Was ist Einsamkeit?

» Einsamkeit als Diskrepanz zwischen gewunschten und den tatsachlichen
sozialen Beziehungen (Peplau & Perlman 1982)

» Entfremdung und Resonanz (rosa2o19)

=  unzureichende und unkontrollierbare Quantitat und Qualitat von sozialen
Beziehungen (Newall et al. 2009)

= Situative Einsamkeit (z. B. Umzug, Schul-/Arbeitsplatzwechsel,
Arbeitslosigkeit, Tod von Nahestehenden usw.) und chronische Einsamkeit
(u. U. einhergehend mit Gefuhlen von Kontrollverlust)

» Abgrenzung: keine psychische Erkrankung wie etwa Depression oder
soziale Phobie (Luhmann 2022: 19)

» Weiterdenken: Gibt es auch ein positives Verstandnis von Einsamkeit?
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Verhaltnis von sozialer Isolation und
Einsamkeitserlieben

LANDSHUT

Objektiver Zustand: Subjektives Erleben:
Soziale Isolation Einsamkeit
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Multidimensionalitat von Einsamkeit

Emotionale/intime Soziale/relationale
Dimension von Dimension von

Einsamkeit Einsamkeit

Physische Kulturelle
Dimension von Dimension von
Einsamkeit Einsamkeit

Quelle: Luhmann 2022: 11, zit. n. KNE Forschung 02/2023: 9.
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Daten und Fakten




Armutsgefahrdung (monetare Armut) nach Alter fur

HOCHSCHULE

2023 und 2024(Destatis 2025) LANDSHUT

Armutsgefidhrdung (monetdre Armut) nach Alter’
Anteil der Bevolkerung in %

-—
Insgesamt
- ______________________________________}Im

I 15,2
e, 14,0

bis 17 Jahre

18 bis 64 Jahre

65 Jahre und alter

B 2024 (Endergebnisse) @ 2023 (Endergebnisse)

1 Alter am 31.12. des Vorjahres.
Quelle: EU-SILC (Mikrozensus-Unterstichprobe zu Einkommen und Lebensbedingungen)

@bl Statistisches Bundesamt (Destatis), 2025

Quelle: Destatis 2025.
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Armutsgefahrdungsquote im Alter fur 2023, nach

HOCHSCHULE

Geschlechtszugehorigkeit

Armutsgefahrdungsquote, EU-SILC 2024
nach Altersgruppen und Geschlecht, in %

25

20

15

ab 65 Jahre ab 75 Jahre
M Frauen @ Manner

Bezogen auf das Vorjahr der Erhebung (Einkommensreferenzjahr 2023).
Quelle: EU-SILC (Mikrozensus-Unterstichprobe zu Einkommen und Lebensbedingungen)

© ! Statistisches Bundesamt (Destatis), 2025

Quelle: Destatis 2025.
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Armutsgefahrdungsquote” in Bayern fur 2022, nach
Altersgruppen und Geschlechtszugehorigkeit

B Minner [ Frauen

|
18 bis unter 25 Jahre

10,2%

25 bis unter 50 Jahre

50 bis unter 65 Jahre

18,4%
65 Jahre und &lter

Quelle: BR24 2023.
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Empirische Befunde zu Altersarmut

Das objektive Risiko fur Armut im Alter war im Vergleich zu anderen
Altersgruppen — je nach Berechnungsgrundlage — zuletzt (nicht)
uberdurchschnittlich hoch und z.T. statistisch signifikant niedriger als bei
jungeren Altersgruppen, z. B. 18-24-Jahrige (25,8 %, Mikrozensus).

Aber: Das Altersarmutsrisko ist in den letzten Jahren stark angestiegen,
z. B. nach dem Mikrozensus (2011: 11,0 % und 2019: 15,7 %).

Die Wahrscheinlichkeit von Altersarmut betroffen zu sein hangt stark
von der friheren beruflichen Stellung ab.

Frauen haben ein grundsatzlich hoheres Armutsrisiko im Alter arm zu
sein als Manner (Mikrozensus 2019: Frauen: 17,4 %, Manner: 13,5 %)

Das Altersarmutsrisko von Personen mit Migrationshintergrund ist
aufgrund eines unterdurchschnittliches Einkommen im Alter besonders
hoch. (BMAS 2021)

Altersarmut ist immer auch eine Frage des Lebensverlaufs und des
subjektiven Empfindens!




Einsamkeit uber die Lebensspanne (mnzo

HOCHSCHULE
LANDSHUT

Einsamkeitswerte sind besonders hoch bei jungen Erwachsenen < 30
Jahren und Senior:innen > 80 Jahren.

Tabelle 1.3-1: Anteil einsamer Menschen nach Al-

0,6 beobachtete Werte tersgruppen (Quelle: SOEP, 2013)
- - --adjustierte Werte

Abbildung 1.3-1: Altersunter- Altersgruppe Anteil Personen, die
schiede in der Einsamkeit. Die mindestens manchmal
durchgezogene Kurve zeigt den 0,4 — einsam sind
beobachteten Verlauf der
Einsamkeit in der Stichprobe. = bis 25 Jahre 12,0%
Die gestrichelte Kurve zeigt den ko . -
Verlauf der Einsamkeit nach 2 0.2 26-35 Jahre 14,8%
statistischer Kontrolle aller g ' ”
gemessenen Einflussfaktoren. = 36-45 Jahre 11.9%
Der schattierte Bereich um jede ‘U‘) %
Kurve stellt das 95 %-Kon- o 0.0 46-55 Jahre 14,0%
fidenzintervall der vorher- °
gesagten Werte dar. Die Ein- 'E 56-65 Jahre 12,8%
samkentswgr;e werden hier § B6-75. Jahie 9.9%
z-standardisiert wiedergege- i
ben, das heif3t, der Mittelwert -0,2 76-85 Jahre 14.2%
Uber alle Altersgruppen hinweg ’
liegt bei O und die Standardab- ab 86 Jahre 20,2%
weichung bei 1. (Quelle: in I [ I [ I
Anlehnung an Figure 1in 20 40 60 80 100
Luhmann & Hawkley, 2016). Alter
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Einsamkeit (9,5 %) variiert nach ...

LANDSHUT

Altersklassen: 30 bis 39 (9,6 %)
und Uber 60 (10,8 %)

Familienstand: Singles (10,5 %)
und verwitwet (15,9 %)

Gesundheitszustand: Je besser
der Gesundheitszustand, desto
geringer das
Einsamkeitsempfinden.

Erwerbsstatus: Altersteilzeit (6,3
%), erwerbstatig (ca. 6,7 %), nicht
erwerbstatig (13,1 %)

Migrationsstatus: kein
Migrationshintergrund (8,2 %)
und direkter
Migrationshintergrund (15 %)

(Eyerund & Orth 2019)
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Alt und einsam?

HOCHSCHULE
LANDSHUT

Abbildung 2:
Abbildung 1: Das sich verandernde Risiko, einsam zu bleiben, unter Beriicksichtigung
Vergleich des Risikos, innerhalb der nachsten 3 Jahren einsam zu werden von Altersunterschieden in der Gesundheit, individuellen Sichtweisen auf
mit dem Risiko, einsam zu bleiben das Alterwerden und bei sozialen Aktivitaten
80 80
70
70 _
= § 60
& 60 °
N o
g < 50
50 °
% \ é 40
i~ 2
o 42 g 30
7] £
5 3
T 30 2 20
E o
@©
2 20 0
w
10 0
" — 40 43 46 49 52 55 58 61 64 67 70 73 76 79 82 85 88
0 Alter (in Jahren)
40 43 46 49 52 55 58 61 64 67 70 73 76 79 82 85 88
Alter (in Jahren) - Risiko einsam zu bleiben, ohne Beriicksichtigung von Altersunterschieden

bei den erklarenden Variablen
- Risiko einsam zu bleiben, mit Beriicksichtigung von Altersunterschieden in der Gesundheit
W . . . Risiko ei leiben, mit Berlicksichti Al hi i hei
Risiko, innerhalb der nachsten 3 Jahre einsam zu bleiben isiko einsam zu bleiben, mit Beriicksichtigung von Altersunterschieden in der Gesundheit

und in individuellen Sichtweisen auf das Alterwerden
= Risiko, der ndchsten 3 Jahre einsam zu werden « Risiko einsam zu bleiben, mit Beriicksichtigung von Altersunterschieden in der Gesundheit,

in individuellen Sichtweisen auf das Alterwerden und sozialen Aktivitaten

Quelle: Huxhold/Henning 2023.
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DEAS: Einsamkeitsraten nach Erhebungsjahr 1
(in Prozent) s

20 —
B 2014
N 2017
15 — 2020
5
N —
S 10
o
13,7
5 —_
0

Quelle: Huxhold & Tesch-Rdmer 2021: 10. Datengrundlage: DEAS 2014-2020.

15.10.2025  Hochschule Landshut | www.haw-landshut.de




Allein Leben und Einsamkeit (2021)

HOCHSCHULE
LANDSHUT

Es fiihlen sich hiufig oder hin und wieder einsam:

Einsamkeitsgetiihl
41%
3%
haufig und hin
und wieder
W so gut wie nie
gesundhsitlich stark all=inl dhend 85 Jahreoder dlter
eingeschrankt

Quelle: FORSA 2021.
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Ergebnisse der Hochaltrigenstudie 80+ (2022)

= Der weit Uberwiegende Teil Hochaltriger fuhlt sich nicht einsam.
» Einsamkeit nimmt in der spaten Lebensphase zu.

* Frauen sind im hohen Alter mehr als doppelt so haufig von Einsamkeit
betroffen wie Manner.

» Mehr als ein Drittel hochaltrige Mensch in einem Heim empfindet
Einsamkeit, aber nur ein Zehntel in Privathaushalten.

= Einsamkeitsgefiihle sind in Partnerschaften Alterer deutlich seltener als
bei hochaltrigen Menschen ohne Partner:in.

=  Soziale Netzwerke konnen vor Einsamkeit im hohen Alter schutzen.
= Bildung kann vor Einsamkeit im Alter schutzen. (kasparetai. 2022)
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Armut und Einsamkeit aus der
Lebensverlaufsperspektive

=  Armut und Einsamkeit: Finanzielle Armut fuhrt nachweislich zu sozialer
Isolation und Einsamkeit.

» |nternationale Forschung bestétigt: Armut ist mit weniger sozialen
Kontakten, einem geringeren Zugehorigkeitsgefuhl und erhohter
gesellschaftlicher Stigmatisierung verbunden.

= Migration als Risikofaktor: Migrationshintergrund verstarkt das Risiko fur
Armut und Einsamkeit, da bestehende soziale Kontakte verloren gehen
und Integration erschwert ist. (Dittmann / Gébel 2022: 14 ff.)

» Kumulationsthese: Im hoheren Lebensalter verstarkt sich der negative
Einfluss von Armut, da altere Menschen Armut als besonders
schambehaftet erleben und dadurch starker in die soziale Isolation
gedrangt werden.



Welche Gruppen alterer Menschen sind besonders
gefahrdet?

Risikofaktoren/Ursache

armutsgefahrdete Menschen

» pflegebedurftige Menschen
* hochaltrige Menschen

« alleinlebende/verwitwete

Menschen Soziale

* Menschen mit psychischen Isolation

Erkrankungen und Demenz

* Menschen mit Suchterkrankungen,
vor allem Alkoholismus

* Menschen mit Migrationshintergrund Risikofaktoren/Verlaufsmoderator

° alte re LeSben SChWUle Bisexue”e Quelle: eigene Darstellung in Anlehnung an Pantel 2022: 64.
trans- und intergeschlechtliche
Menschen (Klein et al. 2021: 13.)
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Ursachen und Risikofaktoren



Risikofaktoren fur Altersarmut:
alt und arm und selber Schuld?

LANDSHUT

= Marktformige Gesellschaftsstrukturen

= Trennung/Scheidung

» Luckenhafte Erwerbsbiografien

= Arbeitslosenzeiten

= Teilzeitbeschaftigungen

= Niedriglohnjobs

= Zeit- bzw. Leiharbeit

» Erziehungs- und Pflegezeiten (sogenannte ,Care-Arbeiten®)
» Mangelnde Kinderbetreuungsmoglichkeiten

= Hohere Lebenserwartung von Frauen = erhohtes Risiko pflegebedurftig zu
werden

» (Alters-)Armut und Einsamkeit hangen eng zusammen — Es sind beides
gesellschaftliche Probleme, die nicht durch individualisierendes Denken und
Schuldzuweisungen gelost werden konnen.

Markus Kihnel |
20.04.2018



Einflussfaktoren auf das Einsamkeitserileben

(Thoma, 2018 S. 417-430)

1. Situationsbezogene Faktoren, z. B. Scheidung, Umzug, Flucht

2. Kognitive Aspekte: Erwartungen an Zahl und Qualitat der sozialen
Beziehungen (abhangig von friheren Erfahrungen und sozialen
Vergleichsprozessen)

3. Persbnlichkeitsaspekte: Schuchternheit, Introvertiertheit und
negatives Selbstkonzept

4. Mangel an sozialen Fertigkeiten: kann zu Missverstandnissen und
Zerwurfnissen fuhren

5. Netzwerkbezogene Aspekte: sehr kleine soziale Netzwerke mit
wenig tiefen, unterstutzenden Beziehungen begunstigen
Einsamkeit

6. Dysfunktionale Coping-Strategien (z. B. Weinen, Schlafen,
Fernsehen).
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(Individuelle) Risikofaktoren

(Tesch-Rémer 2010: 213 ff.; BSGP 2023: 30 ff.)

= Soziale Beziehungen: Kontakt-, Kooperations- und Aktivitatsspielraum

= Gesundheit, Krankheit, Pflegebedurftigkeit, Behinderungen

= Psychische Ressourcen

» Nicht die Grole des sozialen Netzwerks, sondern das Vorhandensein einer
vertrauten, intimen Beziehungsperson ist entscheidend fur Einsamkeit im Alter.

» Einfache Kontaktinterventionen reichen bei Einsamkeit im Alter, z. B. durch
Verwitwung, nicht aus.
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(Gesellschaftliche) Risikofaktoren

(Dittmann & Goebel 2022: 14 ff.; Geisen et al. 2022: 21 ff.; BSGP 2023: 29 ff.; Peb6ck 2021)

» Coronabedingte Ursachen: Covid-19 als ,Brandbeschleuniger” fur die
Verstarkung und Sichtbarkeit von Einsamkeit im Alter, u. a.
Kontaktbeschrankungen, personliche Angste, Geschlecht,
unzureichende digitale Kompensation

=  Sozio-6konomischer Status: Armut fuhrt zu sozialer Isolation und
Einsamkeit

= Migrationsstatus: (Altere) Migrant:innen fuihlen sich im Vergleich zu
anderen sozialen Gruppen einsamer

» Sonstige vulnerable Gruppen: Obdachlose Menschen, Inhaftierte,
LSBTIQ-Personen

» Sonstige Faktoren: kritische Lebensereignisse (u. a. empty nest,
Berufsaufgabe), Stadt-Land-Gefalle, Wohnsituation und -umfeld,
Mobilitat
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Welcher Zusammenhang besteht zwischen
Einsamkeit und Armut?

= Armut erhoht das Risiko fur Einsamkeit, da finanzielle Einschrankungen
soziale Teilhabe erschweren.

= Der Verlust des Arbeitsplatzes bedeutet nicht nur Einkommensverlust,
sondern auch den Wegfall wichtiger sozialer Kontakte.

= Scham und Angst vor Stigmatisierung fuhren bei Armutsbetroffenen
haufig zu sozialem Ruckzug und weniger Kontakten.

= Beengte und als beschamend empfundene Lebensumstande
verhindern, dass Menschen ihr Zuhause fur soziale Begegnungen
offnen.

= Chronische Einsamkeit kann zu einem Teufelskreis fuhren, indem sie
RUCkzug und den Abbau sozialer Netzwerke VerStérkt.(Dittmann/Gdbel 2022: 19 ff.)
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Welcher Zusammenhang besteht zwischen
Einsamkeit und Armut?

* Armut beeinflusst Denk- und Verhaltensweisen negativ (z. B.
Pessimismus, Lethargie, Isolation) und erschwert damit
gesellschaftliche Teilhabe und Aufstieg.

= Armutserfahrungen fuhren zu weniger Kontakten, geringerer
gesellschaftlicher Teilhabe und sinkender Identifikation mit dem
Gemeinwesen.

= Menschen in Armut beteiligen sich seltener an burgernahen Prozessen,
was ihre gesellschaftliche Entfremdung verstarkt.

= Armut, soziale Isolation und der Verlust von Zugehorigkeitsgefuhl
verstarken sich gegenseitig und wirken wie eine Abwartsspirale.

» Soziale Isolation verscharft die Benachteiligung und Ohnmacht armer
Menschen zusatzlich. (Dittmann / Gébel 2022: 19 ff.)
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Welcher Zusammenhang besteht zwischen
Einsamkeit und Armut im Alter?

=  Armut im Alter schrankt soziale Teilhabe und Wohlbefinden erheblich
ein.

= Materielle und gesundheitliche Einschrankungen fihren zu sozialer
AUSQ renZuUng (vogel/kihnemund 2018).

= Mobilitatsprobleme verstarken Barrieren fur gesellschaftliche Teilnahme.
»  Sozialscham®: Armut wird oft versteckt — Verstarkung von Isolation (srning

2013).

= Gesundheitsprobleme und Ressourcenmangel erschweren
Beziehungsaufbau und -pflege.

» Ruckgang sozialer Aktivitaten und Engagement im Alter (uxoidmenning 2023).
= Armut und Einsamkeit im Alter verstarken sich gegenseitig.

» Individuelle Sichtweisen und gesellschaftliche Rahmenbedingungen
beeinflussen das Ausmal} sozialer Isolation.
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Losungsansatze und gute Praxisbeispiele




Was konnen Stadte und Gemeinden gegen Armut
und Einsamkeit tun? (angelehnt an Kiihnel 2025; Naegele et al. 2015)

= Kommunale soziale Lebenslagenpolitik

= Entwicklung einer Strategie

» Erfassung der Angebotslandschaft

= Lokales Armuts- und Einsamkeits-Monitoring

» [Integrative Sozialplanung

= (Gezielte Vernetzung vor Ort

= Niedrigschwellige Teilhabeangebote

= Sensibilisierung der Offentlichkeit

= Wohnen und Wohnumgebung gestalten

» Forderung sozialer und politischer Partizipation
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SOZiaIe Lebe nSIagen pOIiti k (angelehnt an Naegele et al. 2015; Kiihnel 2025)

» Anerkennung der Lebenslagenarmut im Alter (z. B. materielle Armut,
Einsamkeit) als dringendes lokales Problem, das aktiv angegangen
werden muss.

= Erstellung einer lokalen oder regionalisierten Sozial- und
Armutsberichterstattung, die auch Informationen zur Einsamkeit im Alter
umfasst, um prazise Einblicke in die Lebenslagen alterer Menschen zu
gewinnen und darauf aufbauend gezielte Maldhahmen entwickeln zu
konnen.

» Festlequng klarer Handlungsfelder und Zielsetzungen zur wirksamen
Bekampfung von Lebenslagenarmut unter Berucksichtigung der
spezifischen lokalen Gegebenheiten.
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SOZiaIe Lebe nSIagen pOIiti k (angelehnt an Naegele et al. 2015; Kiihnel 2025)

=  Kooperation mit weiteren kommunalen Akteuren aus dem frei-
gemeinnutzigen, zivilgesellschaftlichen oder privatwirtschaftlichen
Bereich zur Entwicklung und Umsetzung gemeinsamer Losungen.

= |nstitutionelle Verankerung der lokalen Armuts- und Einsamkeitspolitik
iIm Rahmen der kommunalen Sozialpolitik sowie die Forderung und
Ausweitung der interkommunalen Zusammenarbeit.

» Quartiersmanagement als Bestandteil einer gemeinwesenorientierten
lokalen Sozialpolitik, um die soziale Teilhabe und Unterstutzung im
Wohnumfeld gezielt zu starken.
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Programme und Initiativen zur Begegnung von 1
Einsam keit Vor Ort LANDSHUT

* Theorie-Praxis-Leitfaden (KNE) 2021-
2024

* Bundesprogramm Miteinander
Fureinander 2021-2028

» Bundesprogramm Gesellschaftlicher
Zusammenhalt (BGZ) seit 2021

» Entwicklung von Handlungsempfehlungen
,~o0zialer Gelegenheitsstruktur® in
integrierter Sozialplanung fur Kommunen

* Modellprojekt Zukunftswerkstatt
Kommunen — Attraktivim Wandel (ZWK)

« Nationaler Aktionsplan zur Uberwindung
von Abdach- und Wohnungslosigkeit

« Stadtebauforderung des Bundes und der
Lander seit 1971

 Menschen unterstutzen: ESF Plus-
Programme gegen Einsamkeit 2024-2027
(BMFSFJ 2023)
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Armut und Einsamkeit als soziales Risiko und
Problem anerkennen und lokal handeln!

= Armut und Einsamkeit sind soziale Risiken und Probleme moderner
Gesellschaften.

» Politische Entscheidungen, aber auch der Wettbewerb und
Beschleunigung, Singularisierung, Mediatisierung und Urbanisierung
konnen das Armuts- und Einsamkeitsrisiko erhohen.

= Das Armuts- und Einsamkeitsrisiko im Alter ist sozial ungleich verteilt
und kumuliert Uber den Lebenslauf.

= Die Folgen von Armut und Einsamkeit werden haufig individualisiert,
obgleich es sich um gesellschaftliche Herausforderungen handelt.

» Kommunen kénnen — mit passenden Rahmenbedingungen — etwas flr
arme und einsame Menschen tun.

» Aber: Strukturelle Losungen gegen Lebenslagenarmut im Alter konnen
nur auf der Bundes- und Landesebene erreicht werden.
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Fazit und Schlussthese

« Altere Menschen sind nicht per se von Armut und Einsamkeit betroffen,
sondern es gibt bestimmte Teilgruppen innerhalb der alteren
Bevolkerung, welche eine erhohte Armuts- und
Einsamkeitswahrscheinlichkeit haben.

* Verarmte und isolierte altere Menschen sind von Teilhabe
ausgeschlossen sowie von Informationen und von Hilfsangeboten
abgeschnitten (Menschenrechtsperspektive).

» Soziale Lebenslagenpolitik kann (hierfur) notwendige
Rahmenbedingungen schaffen und adressiert auf kommunaler Ebene
alle Altersgruppen mit jewells unterschiedlichen sowie angemessenen
Methoden und Zugangen (z.B. Kommunale Demografie-, Armuts- und
Einsamkeitspolitik).
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