
 

Geschäftsstelle Landesseniorenrat Bayern • Winzererstr. 9 • 80797 München 

www.landesseniorenrat.bayern.de  

Tel. 089 - 126 11 705 

vorstand@landesseniorenrat.bayern 

An alle 

Fraktionen des 

Bayerischen Landtages 
 
 
 

Alterseinsamkeit als Folge von Altersarmut 

Ein gesellschaftliches Dilemma  

 

Alterseinsamkeit und Altersarmut sind zwei Phänomene, die zunehmend 
Aufmerksamkeit in der Gesellschaft erlangen. Beide sind eng miteinander 
verknüpft und haben tiefgreifende Auswirkungen auf das Wohlbefinden und 
die Lebensqualität älterer Menschen. Dieser Artikel beleuchtet die 
Verbindung zwischen Alterseinsamkeit und Altersarmut und untersucht die 
Ursachen, Folgen und mögliche Lösungsansätze.  

 

 

Ursachen von Altersarmut  

Altersarmut entsteht durch eine Vielzahl von Faktoren, darunter niedrige Renten, 

fehlende private Vorsorge, gesundheitliche Probleme und steigende 

Lebenshaltungskosten. Viele ältere Menschen haben während ihres Arbeitslebens 

nicht genug verdienen können, um für eine ausreichende finanzielle Sicherheit im 

Alter zu sorgen. Dies betrifft insbesondere Personen, die in prekären 

Beschäftigungsverhältnissen tätig waren oder lange Zeit arbeitslos waren. 

 

 

Niedrige Renten 

Die Rentensysteme in vielen Ländern sind nicht immer ausreichend, um den 

Lebensunterhalt im Alter zu sichern. Besonders betroffen sind Menschen, die über 

viele Jahre hinweg geringe Beiträge in die Rentenkassen einzahlen konnten oder 

aufgrund von Erwerbsunfähigkeit frühzeitig aus dem Berufsleben ausscheiden 

mussten. 

 

 

 

 

http://www.landesseniorenrat.bayern.de/


SEITE 2 

Fehlende private Vorsorge 

Ein weiterer Grund für Altersarmut ist das Fehlen von privater Vorsorge. Viele 

Menschen haben während ihres Arbeitslebens keine Möglichkeit oder die finanziellen 

Mittel, um zusätzlich zur gesetzlichen Rente privat vorzusorgen. Dies führt dazu, 

dass sie im Alter ausschließlich auf die staatlichen Leistungen angewiesen sind, die 

oft nicht ausreichen. 

 

 

Gesundheitliche Probleme 

Gesundheitliche Probleme können ebenfalls zu Altersarmut führen. Kosten für 

medizinische Versorgung und Pflege können die finanziellen Ressourcen erheblich 

belasten. Personen, die aufgrund von chronischen Krankheiten oder Behinderungen 

hohe Ausgaben haben, sind besonders gefährdet, in Altersarmut zu geraten. 

 

 

Steigende Lebenshaltungskosten 

Die kontinuierlich steigenden Lebenshaltungskosten stellen eine weitere 

Herausforderung dar. Die Inflation und die steigenden Preise für Grundbedarf wie 

Nahrung, Miete und Energie können dazu führen, dass ältere Menschen ihren 

Lebensstandard nicht halten können und in finanzielle Not geraten. 

 

 

Folgen von Altersarmut 

Altersarmut hat weitreichende Auswirkungen auf das Leben älterer Menschen. Diese 

sind nicht nur finanzieller Natur, sondern beeinflussen auch das körperliche und 

seelische Wohlbefinden. Eine der gravierendsten Folgen ist die Alterseinsamkeit. 

 

 

Soziale Isolation 

Menschen, die in Altersarmut leben, haben oft nicht die finanziellen Mittel, um an 

sozialen Aktivitäten teilzunehmen oder sich mit anderen auszutauschen. Dies führt 

zu sozialer Isolation und Einsamkeit. Ohne die Möglichkeit, sich aktiv am 
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gesellschaftlichen Leben zu beteiligen, fühlen sich viele ältere Menschen 

ausgegrenzt und allein. 

 

 

Gesundheitliche Probleme 

Altersarmut und soziale Isolation können gesundheitliche Probleme verschärfen. 

Einsamkeit und das Gefühl der Bedeutungslosigkeit können Depressionen und 

Angstzustände hervorrufen. Zudem haben viele Menschen in Altersarmut keinen 

Zugang zu angemessener medizinischer Versorgung, was ihre gesundheitliche 

Situation weiter verschlechtert. 

 

 

Verminderte Lebensqualität 

Alterseinsamkeit und Altersarmut führen zu einer deutlich verminderten 

Lebensqualität. Die ständige Sorge um finanzielle Sicherheit und das Gefühl der 

Einsamkeit beeinträchtigen das Wohlbefinden und die Zufriedenheit der betroffenen 

Personen. Viele verlieren die Freude am Leben und haben Schwierigkeiten, positive 

soziale Beziehungen aufzubauen oder aufrechtzuerhalten. 

 

 

Mögliche Lösungsansätze 

Um die Probleme der Altersarmut und Alterseinsamkeit zu bewältigen, sind 

umfassende Maßnahmen erforderlich. Diese müssen sowohl auf individueller als 

auch auf gesellschaftlicher Ebene erfolgen. 

 

 

Verbesserung der Rentensysteme 

Die Rentensysteme sollten reformiert und verbessert werden, um eine angemessene 

finanzielle Absicherung im Alter zu gewährleisten. Dies kann durch höhere 

Rentenbeiträge, zusätzliche staatliche Unterstützung und die Förderung privater 

Vorsorge erreicht werden. 
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Förderung sozialer Teilhabe 

Um der sozialen Isolation entgegenzuwirken, sollte die soziale Teilhabe älterer 

Menschen gefördert werden. Dies kann durch die Schaffung von Begegnungsstätten, 

Kultur- und Freizeitangeboten sowie durch ehrenamtliche Aktivitäten erreicht werden. 

 

Medizinische Versorgung und Prävention 

Die gesundheitliche Versorgung und Prävention müssen verbessert werden, um die 

gesundheitlichen Probleme älterer Menschen zu reduzieren. Regelmäßige 

Gesundheitschecks, Präventionsprogramme und eine bessere Zugänglichkeit zu 

medizinischen Leistungen sind hierbei entscheidend. 

 

 

Gesellschaftliche Sensibilisierung 

Ein weiterer wichtiger Ansatz ist die gesellschaftliche Sensibilisierung für die 

Probleme der Altersarmut und Alterseinsamkeit. Durch Aufklärung und 

Informationskampagnen können Vorurteile abgebaut und das Bewusstsein für die 

Bedürfnisse älterer Menschen geschärft werden. 

 

 

Fazit 

Alterseinsamkeit als Folge von Altersarmut ist ein ernstes und vielschichtiges 

Problem, das umfassende Maßnahmen erfordert. Eine bessere finanzielle 

Absicherung, soziale Teilhabe, gesundheitliche Versorgung und gesellschaftliche 

Sensibilisierung sind entscheidend, um die Lebensqualität älterer Menschen zu 

verbessern und ihnen ein würdevolles und erfülltes Leben zu ermöglichen. Es liegt in 

der Verantwortung der Gesellschaft, diese Herausforderungen anzugehen und 

Lösungen zu finden, die allen Menschen ein würdiges Altern ermöglichen. 

 


