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... Stimme der Alteren

Einladung zum Fachtag

»yAlterseinsamkeit: Wenn das Alleinsein zur Herausforderung wird.
Die unsichtbare Last des Alterwerdens*

Sehr geehrte Damen und Herren,

wir freuen uns, Sie zu unserem 2. Fachtag 2025 ,,Alterseinsamkeit: Wenn das Alleinsein
zur Herausforderung wird. Die unsichtbare Last des Alterwerdens.“ des
Landesseniorenrates Bayern einzuladen. Die Veranstaltung findet am 15. Oktober 2025 im

Jahnstadion Regensburg statt.

Die Ergebnisse des Einsamkeitsbarometers 2024 zeigen, dass gerade &ltere Menschen

haufig von Einsamkeit betroffen sind. Einsamkeitsbelastungen sind auch ein integraler Teil
versteckter Armut. Einsamkeit wirkt sich negativ auf die physische und psychische

Gesundheit aus.

Wir, die im Landesseniorenrat Bayern zusammengeschlossenen Seniorenvertretungen der
Gemeinden und Landkreise, stehen den in unseren Kommunen zuriickgezogen und isoliert
lebenden alteren Birgerinnen und Burger oft hilflos gegenlber. Gesellschaftliche Teilhabe,
soziale Bindungen und Bildung wirken vorbeugend gegen Einsamkeit. Wie aber kann unsere

Arbeit diese Menschen erreichen und wieder zuriick in die Ortliche Gemeinschaft fihren?

Dieser Fachtag soll das Problem Alterseinsamkeit auch im Kontext von Altersarmut

beleuchten und Impulse setzen fur Wege aus der Einsamkeit — zuriick ins Leben.

Organisatorische Hinweise:
Melden Sie sich bitte bis zum 10. Oktober 2025 unter
https://www.landesseniorenrat.bayern.de/aktuelles/fachtage/fachtag-20251015.php

an. Die Programmbhighlights kénnen Sie der beigefigten Programminfo entnehmen.

Far Ihr leibliches Wohl ist selbstverstandlich gesorgt. Wahrend der Pausen und beim
gemeinsamen Mittagessen haben Sie zudem die Méglichkeit, sich mit anderen

Teilnehmenden auszutauschen und wertvolle Kontakte zu knupfen.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und einen inspirierenden Austausch. Uber eine
Weiterleitung dieses Veranstaltungshinweises an Interessierte in lhren Verbénden,

Kommunen und Institutionen wirden wir uns freuen.

Mit freundlichen GrifRen

Vorstand des Landesseniorenrates Bayern


https://www.bmbfsfj.bund.de/resource/blob/240528/5a00706c4e1d60528b4fed062e9debcc/einsamkeitsbarometer-2024-data.pdf
https://www.landesseniorenrat.bayern.de/aktuelles/fachtage/fachtag-20251015.php



