Altersarmut und Rente

2. Fachtag Landesseniorenrat Bayern
Jahnstadion Regensburg, 15.10.2025
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Niklas Bieber, Referent Sozialpolitik
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Einkommen im Alter

So viel % der
Personen
im Ruhestand ...

20 I
40 } 2 209
60 i 1793

Das bedeutet auch: 80 I 1400

20 % verfugten uber
1 400 Euro oder weniger.

©Mn! Statistisches Bundesamt (Destatis), 2025

Quelle: EU-SILC 2024.

... verfiigten uber
mehr als so viel Euro
pro Monat.!

2 869

1 Nettoaquivalenzeinkommen
von Personen im
Ruhestand ab 65 Jahren.
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Einkommen im Alter

Einkommensstruktur von Rentnerhaushalten
Anteil am Haushaltsnettoeinkommen in %

B Renten und Pensionen B Einnahmen aus Vermogen Erwerbseinkommen

Transferzahlungen

Rentnerhaushalte: Haushalte mit ausschlie3lich Personen ab 65 Jahren im Ruhestand. Quelle: EU-SILC 2024.

© In! Statistisches Bundesamt (Destatis), 2025
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Begriffserklarung Armut

* Keine eindeutige Definition

* Standardmessung Armutsgefahrdung:
Weniger als 60 % des mittleren Einkommens

* Ratsbeschluss EU 1984: Wenn Personen
,uber so geringe (materielle, kulturelle und
soziale) Mittel verfligen, dass sie von der
Lebensweise ausgeschlossen sind, die in dem
Mitgliedstaat, in dem sie leben, als Minimum
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Durchschnittliche Rentenhohen und

Armut
Renten- insg. Minner Frauen Renten- |insg. Manner Frauen
bestand zugang
2024 2024
Bayern 1.153,89 € | 1.465,80 € [ 916,45 € Bayern 1.167,78 € | 1.402,81 € | 946,72 €

Armutsgefahrdungsschwelle Bayern (2024)

1-Personen-Haushalt: 1.397 Euro
2-Personen-Haushalt: 2.095 Euro
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Armutsgefahrdungsquoten Bayern

* Armutsgefahrdungsquoten Bayern 2024:
o Insgesamt: 15,1 %
o0 65+: 22,1 % (Manner 18,6 %, Frauen 25,0 %)
o Rentner/Pensionare: 22,8 %

o Deutlicher Anstieg seit 2007
(z.B. Rentner und Pensionare 2007: 16,9 %)
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,Durchschnittliche reale Zahlbetrage der Gesetzlichen
Rentenversicherung bei Bestandsrentnerlnnen im Inland“

Siehe Abbildung 5:
https://www.diw.de/documents/publikationen/73/diw_01.c.842399.de/22-23.pdf
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https://www.diw.de/documents/publikationen/73/diw_01.c.842399.de/22-23.pdf

,+Anteil der Sozialausgaben fiir Alter und Hinterbliebene am BIP und
Anteil der Bevolkerung ab 65 an der Gesamtbevolkerung 1970 bis 2021
Siehe https://www.herner-sozialforum.de/aktuell/?p=9637

SOZIALVERBAND

VaiK

unabhdngig. solidarisch. stark.  BAVErRN [ 1]


https://www.herner-sozialforum.de/aktuell/?p=9637
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Entwicklung Altenquotient 1970-2050
Siehe https://rentenupdate.drv-
bund.de/DE/1_Archiv/Archiv/2023/02 Wie_stark wird Deutschland_altern.html

SOZIALVERBAND

VK

unabhdngig. solidarisch. stark.  BAYERN [ [ ]]



https://rentenupdate.drv-bund.de/DE/1_Archiv/Archiv/2023/02_Wie_stark_wird_Deutschland_altern.html
https://rentenupdate.drv-bund.de/DE/1_Archiv/Archiv/2023/02_Wie_stark_wird_Deutschland_altern.html
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Grundsicherung im Alter

* Bayern Marz 2025
o Ab Altersgrenze 96.560 Personen
(40.010 mannlich, 56.550 weiblich)

o Durchschnittlicher Grundsicherungsbruttobedarf:
1042 €

* Rund 60 % Nichtinanspruchnahme
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Forderung Rentenniveau

Anhebung des Rentenniveaus auf 53
Prozent als dauerhafte Rentengarantie.

* |Im internationalen Vergleich aktuell
zu niedriges Sicherungsniveau.

* Versprechen des Drei-Saulenmodells hat sich
nicht erfullt und ist fur viele Versicherte nicht
leistbar.
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Erklirungsfaktoren fiir die h6here Durchschnittsrente in Osterreich
Siehe https://rentenupdate.drv-bund.de/DE/1_Archiv/Archiv/2024/03 Oesterreich.html
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https://rentenupdate.drv-bund.de/DE/1_Archiv/Archiv/2024/03_Oesterreich.html

Forderungen Grundrente

Zugangshiirden senken, Zuschlage erhohen!

* Zeiten der Erwerbsminderung und Zeiten der
Arbeitslosigkeit bei Grundrentenzeiten
berucksichtigen

* Gleitzone ab 30 Grundrentenjahren

* Abschlage von 12,5 Prozent auf
Grundrentenaufschlag abschaffen

* Einkommensprifung abschaffen
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Forderungen Grundsicherung

Bedurfnisorientierte Bedarfe
ermitteln und gewahren

* Stigmatisierungsfreie, automatische Priufung
und Auszahlung der Grundsicherungsanspruche

* Freibetrag fur Einkommen aus der gesetzlichen
Rente muss fur alle Grundsicherungsempfanger
unabhangig der Grundrentenjahre gelten.

* Schonvermogensgrenze anheben
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Aktuelle Politik

Mutterrente lll — Kindererziehungszeit 3 Jahre
unabhangig vom Geburtsjahr ab 2027

Haltelinie 48 7% soll bis 2031 verlangert werden

Dadurch fallt 2031 eine Rente von

beispielsweise 1.500 Euro um etwa 35 Euro pro
Monat hoher aus. (+420 Euro im Jahr)

Aktivrente

Reform Riester und Fruhstartrente

AAAAAAAAAAAAA
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VdK-Forderungen

* Keine Anhebung des Rentenalters -
reine Rentenkiirzung

* Niedrige Renten aufwerten -
Grundrente verbessern

e Rentenniveau erhohen

* Eine Rentenversicherung fur alle
Erwerbstatigen
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VdK-Forderungen

Erwerbsminderungsrente verbessern

Bessere Anerkennung von Pflegezeiten

Ersetzung der Riester-Rente

Verbesserungen bei der
Hinterbliebenenrente

Bessere Arbeitsbedingungen und hohere

Lohne
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Danke fiir lhre Aufmerksamkeit!
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